caenath — JaHHbIE Jena
MOTYT OBITH
OpraHU30BaHbI B TPEKE
«OpeHOK-DKOJI0r» MK
B IPYTHX TPEKax.

Ha napomrkax, koTopsre
JETH U3rOTOBUIH
CaMOCTOSTENHHO Ha
IPEABIYLIHX 3aHATHSIX,
JIOTICEHIBAIOT,
npoponkas pasy
«BBITh HOOPEIM U
3a60THUTBCS O

OPYTHX — 3TO ...»

Tpex «Opnénok — Cnopmcmen» — 9 3anamuii
Llennocmu, 3Haqumvle kavecmea mpexa:
300p06blll 06pa3 HCU3HU

Cumeon mpexa — uex-nucm

Bpemst mnas  peanm3anidd  3TOr0 Tpeka OOYCIOBIEHO HEOOXOMMMOCTBIO —YCHIIUTh
JBUTATENBHYIO AaKTHBHOCTH JeTel, Tak Kak K CepefuHe ydeOHOro roaa HaKarIHBaeTCs
ompeneNi€HHasl yCTalOCTh, BBI3BAaHHAs TI'MIOAWHAMHYECKHM KPH3HCOM M Y4eOHOH Harpyskoii.
Hapeemcsi, 4YTO /JONOJIHUTENBHBIE (U3KYIHTYPHO-03/I0POBUTENILHBIE MEPONPHATHS IIO3BOJISAT
CHHM3UTH 3200J1€BaEMOCTh JIETEH, YTO aKTYaJbHO B 3UMHHUH NIEPHOL.

1 | «/IBmxenue — | Beeoenue ¢ memy, ITo3naBaTenbHas, KTJI «3apsiaxa.
JKU3HB!» Momueauus, urpoBas, npobnemHo- | Junamuueckue
yenenonazanue. LIEHHOCTHOE OOILEHHUE, | May3bl.
3naxkomcmeo c (U3KYIBTYPHO- Pa6ora ¢ gek-nucrom.
nouamuem «Opnénok — | CIIOPTHBHAS.
Cnopmcmenn: BzaumozeiicTBue —
neKkcuueckas pabora — HapHOE, TPYIIIOBOE.

3HA4YCHHEC HOBOI'O CJIOBA.

Yro TaKoe 340pOBBIi
06pa3 xu3Hu?

W3 gero oH
CKJIaabIBaeTcs?

Yro HEoOxoauMO
00s13aTENBHO JEIaTh,
€CJIM XOTHM JIOJII'0
0CTaBaThCsA 3OPOBEIMHU?
Co3znaeM BU3yaJIbHBIN
o6pa3 «Opnénka -
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Cnoptcmenay,
JIOIKCHIBAs K HEMY
OTBETHI ieTei. B xone
pasroBopa y4HuTelb
obpariaeT BHUMaHHE Ha
cJIOBA OETEH O
Ba)XHOCTH 3apPSiIKH.

KT]] «3apsnxa»

1. TlpugymeiBaem 1-2
YTIPKHEHHUS IS
3apAnku (oHa rpymnmna —
YTPEHHIOIO, BTOpas — B
IIKOJIC Ha TIEPEMEHE,
TPEThs — €CIIH yCTall
JEJaTh YPOKH JOMa,
yeTBepTas rpymnna — ...).
2.Cocrapsiem
KOMIUIEKC 3apsiiKy JUIs
noma. Odopmisiem
NIPUYMaHHOE U JIETH
3a6HparoT JOMOM
TIEpeYeHb YIIPAKHEHHH.

Beenenue B UTII
TIPOBENIEHIE
yTpeHHEH/ THEBHOH/Ha
OoJbLIOl rIEpeMeHe
3apsIKH AJSI BCETO
KJacca.

*Paboma ¢ cumeonom
mpexa «Opnénok —
Cnopmcmeny — uex-
Jucmom: pasMeuIeHue
1-ro nyHkra B yex-
mcre — «S1 cpenan(a)

3apAIKY».

«OCHOBBI
30K»

BcnomuHaeMm u
TIOBTOPSIEM 3apsAAKY,
JETAMCS
BITCYATIICHHUSIMH O TOM,

ITo3HaBarenbHas,
UIpoBasi, IPOOIEMHO-

PaGoTa o rpymnmnam
«OcHoBEI 30XK».
JuHamuyeckue
nayssl.
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KakK ZIoMa BbIMOJIHAEM
3apsIKy.

Onpeodensem ocrosvl
30K:

paboTaem 1o rpymmnam:
Ka)kKaas rpynna
NPEACTABIISIET CBOM
pe3ynasTaT paboThL:
PEXHM JHS, TIPaBHIILHOE
NUTaHKE, 3aKATMBAHUE,
THUrreHa, 6e3omnacHoe
IIOBEJICHHUE — MOYKHO
PHCOBATh, MOXXHO
ClleNnaTh KOJLIaX, MOXHO
NIPEACTaBUTh BH3YAJIHEHO

H TIp.

HacTaBHUK TPOBOJUT:
TaHIEBAILHYIO
Pa3MMHKY II0J] IECHIO O
3J0pPOBOM 00pase KHU3HU
apT-rpynnsl «Xopomee
HaCTPOCHHE.

*Paboma ¢ cumsonom
mpexa «Opnénok —
cnopmcmen» — uek-
Jaucmom: pa3MelieHre
2-ro MyHKTa B YeK-
jucTe - <« cocraBui(a)
CBO¥ PEXUM THM.

LEHHOCTHOE 00IIEHHE,
XYI0XKECTBEHHOE
TBOPYECTEBO.
BzaumopeicTBue —
rpYIIIOBOE.

Pabora ¢ yek-nucTom.

«MpI
ropauMcst
HAIIAMH
crnoprcMme-
HAMM»

Yuumens noxazvieaem
u pacckasvigaem o 10
8ENUKUX CNOPMCMEHAX
cmpanbsl.

Pa6ora B rpynmax —
BBIOpaTh BUJ CIIOpTA,
HapHCOBATh €T0
aM61eMy, IpUAYMaTh U
TIOKa3aTh OJHO U3
JBHKCHUUN (HITH
YIPa)XXHEHHUE U3 ITOTO
BUJa CIIOPTa),
MpHIyMaTh pacckas 06
9TOM BHJIE CIIOPTA.

ITo3HaBarenpHasd,
UrpoBas, MPoOIeMHO-
LEHHOCTHOE 00LIeHHE.
BzaumonericTBue —

IpYIIIIOBOE.

Pa6ora B rpymmax.
JuHamuueckue
May3sl.

Pa6ora c yek-IucToMm.
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*Paboma ¢ cumeonom
mpeka: pa3MelleHue 3-
O IIyHKTa B YEK-JIUCTE -
«1 65u1(a) ceromHs
OYCHBb aKTHBHBIM H
MHOTI'0 JBUTJICsA(J1ach)».
B opnsTckuii yroaox
nobasiseM GpoTo
BEJIMKHX CHOPTCMECHOB
CTpaHBL

«Cro 3aTeit
IS BCex
Apy3ei»

Hrpa c anemMeHTaMu
TPU3: npunymeiBaeM
HOBBIHA BUJI CIIOpTA.

MuHU-COpEeBHOBaHHUSA 1O
9THM BHIaM CIOpTa.
Kak u rae s mory
HIPaTh B 3TH UrPEI?
YeMy MOTy Hay4HThb
CBOMX IIpy3ei?

*Paboma ¢ cumeonom
mpeka: pa3MemeHue 4-
ro IyHKTa B YEK-THCTE —
«51 npumymar(a) HOBBIH
BHUJI CITOPTay.

Henaem GoTo ¢ 3TUMHU
BHJaMH CIIOpTa,
MIOJITHCHIBAEM Ha3BaHHE
U pa3MeIaeM B
OPJIITCKOM YTOJIKE.

IIpesenranus ot
yuurens «Becénbie u
HEOOBIUHBIE BH/IBI
cnopra B Poccum».

ITo3HaBaTenbpHas,
HIpOBas,

npobieMHO-
LEHHOCTHOE OOIIEHHE.
BzaumoneiictBue —
napHoe, TPYIIIOBOE.

Urpa c anemenTamMu
TPU3.
PaGora ¢ yek-nucTom.

KTA
«CnopTus-
HOEe»

Kto Takoit 6onenbuiuk?
Yem oH «6onen»? Ponb
oonensiuka? Kak
MO>KHO HOALEPIKATH
CBOIO KOMaHy?

KT/ «I1nakat
Gonenpummkay. dopmar
wiakata — A4 s
KaX<Z10¥ KOMaH/bl.

Ilo3HaBaTenpHasd,
UTpOBas, IPOOIIEMHO-
LIEHHOCTHOE O0ILIEHHE.
BzaumogeiictBue —
IapHoOe, IPyIIIOBOE.

KT «Ilnakar
OOJICIIBIIHKAY,
HUrpa-obcyxneHue
«Komnmnka
GoJenbImKa.
PaboTa ¢ uek-T1ucTomM.
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Peb6sita npuayMbIBaIOT,
PHUCYIOT, «3alHINAI0T
wiaxar. Kaxnas
KOMaH/ia [IPUyMbIBaeT
KPHYAJIKY, JTyIIYIO
Pa3ydHBaIOT BCE BMECTE.

HUrpa-obcyxaenne
«Komuka
GonenbiuKay —
MIOKA3bIBaEM
BU/IEO(ParMEHTHI
TIOBEJCHHUS
00JIENTBIIUKOB
(npasunvrvie u
HenpasuibHovle),
obcyxiaeM ux
NIOBEZICHUE U
COCTaBJIsIEM IIpaBHjIa
6onenpLmKa.
Pa3memaem nipaBsuna B
OPJIATCKOM YTOJIKE.

Buneoobpamenne
BEJIUKOTO CIIOPTCMEHA
(1-2 MuHYTHI), KaK emMmy
TTOMOTJIH OOJIENBIINKH
no6eanTs B
COpPEBHOBaHHUIX.

*Paboma ¢ cumeonom
mpeka: pa3MeleHue 5-
IO IyHKTa B 9EK-JIUCTE —

«1 mpunyman(a)
HECKOJIBKO «KPHYAIIOK
OonenbIHKa.
CnopruBHasi | Cnopmuensie ITo3HaBaTensHas, CnopruBHBIE
HIrpa copegrosanus. Urposas, mpobJIEeMHO- | COPEBHOBAHHUSL.
«Knura Hcnonvsyem nnaxkamel, | NEHHOCTHOE obuieHue. | PaGoTa ¢ 4ek-ucToM.
PEKOPAOB» | KpUuAIKU. BsaumozelicTBue —

*Paboma c cumeonom
mpexka «Opnénox —
Cnopmcmeny:
pa3meneHue 6-ro
IIyHKTa B YEK-JIUCTE —

IIapHOE, IPYIIIOBOE.

«1 npuHs(a) yuactue B
COPEBHOBAHUSIXY.
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