


Безопасность является одной из базовых потребностей человека, 

наряду с потребностями в еде, сне или воздухе. Развитие человеческой 

личности протекает гармонично лишь в атмосфере стабильности, порядка, 

безопасности окружения и защищенности от боли и страха. В условиях 

политического и поликонфессионального общества именно безопасность 

становится важнейшим условием осуществления диалога культур. Вот 

почему так важно с раннего детства закладывать в человеке основы 

безопасного поведения в семье и в обществе. Если мы научим дошкольника 

правильно обращаться с электроприборами и потенциально опасными 

бытовыми предметами, объясним ему, как себя вести в чрезвычайных 

ситуациях, отработаем модели поведения с незнакомыми людьми, - ребёнок, 

безусловно, будет чувствовать себя увереннее и защищённее.  

Основные цели и задачи формирования у дошкольников основ 

безопасности собственной жизнедеятельности предполагают:   

1. формирование у детей представлений об опасных для человека и 

окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них; 

2. воспитание культуры безопасного поведения в доме: формирование 

базовых представлений о бытовых приборах, их работе и 

потенциальной опасности; 

3. воспитание культуры безопасного поведения на улице, стремление 

соблюдать меры предосторожности; 

4. формирование навыков безопасного обращения с предметами труда; 

5. развитие умения распознать места, опасные для игр. 

Ожидаемые результаты: расширение кругозора детей, словарного 

запаса, получение детьми начальных знаний об опасных для человека и 

окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них. 

Место проведения: МБОУ «ТСШ №3». 

Сроки проведения: сентябрь – мая 2018-19 уч.г. 

Участники программы: дети дошкольного возраста. 

 

 

 

 

 

 



Комплексно – тематическое планирование 

 

Месяц  

Темы занятия  

Младшая группа Средняя группа Старшая группа  

Сентябрь Безопасный дом. Как 

обращаться с дверью 

Бытовая безопасность. 

Телефон  

Опасные предметы  

Октябрь  Бытовая техника. У 

плиты. Инструменты 

детей 

Электричество. Опасные 

ситуации дома  

Ток бежит по 

проводам  

Ноябрь  Небезопасные зимние 

забавы  

Огонь  Ни днём, ни ночью не 

балуйтесь с огнем 

Декабрь  Огонь – наш друг, огонь 

– наш враг! 

Новый год. Хлопушки и 

огни. Ёлка, стеклянные 

игрушки 

Запомните, детки, 

таблетки – не 

конфетки  

Январь  О правилах пожарной 

безопасности 

О правилах пожарной 

безопасности 

О правилах пожарной 

безопасности 

Февраль  Правила поведения при 

пожаре 

Правила поведения при 

пожаре 

Правила поведения 

при пожаре 

Март  Бытовая химия, 

лекарства  

Телевизор Встреча с 

незнакомцем  

Апрель  Места для игр. 

Автодорога  

Лекарства Мы пришли на водоем 

Май  Чего боится живая 

природа? На природе. 

Если ты потерялся. 

Незнакомые взрослые  

Переходим через 

улицу. Знаете ли вы 

правила безопасности  
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