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КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Направленность программы – естественнонаучная. Программа направлена на 
формирование экологической грамотности, углубление школьного курса 
«Окружающий мир», развитие у учащихся познавательных процессов, 
эмоциональной сферы, творческих способностей, способствует формированию 
интереса к проектной и исследовательской деятельности. 
 Актуальность программы 

В XXI веке решение экологических проблем приобретает характер 
фактора выживания человечества. Особую остроту экологические проблемы 
будут иметь в России, поскольку наша страна решает сложнейшие задачи 
экономического и социального развития в условиях крайнего дефицита 
экологической культуры в обществе. Актуальность заключается в том, чтобы 
дети и подростки не бездумно смотрели на природу, а видели и понимали 
природные явления и связь между ними; могли объяснить, почему происходят 
изменения в окружающей среде в разное время года. На сегодняшний день 
актуален вопрос воспитания школьника, не просто познающего природу, а 
юного исследователя, способного увидеть новые грани обыденных явлений и 
фактов, раздвинуть привычные рубежи человеческих знаний, 
преобразовывающих окружающий мир. Программа способствует 
формированию активной жизненной позиции обучающихся, что предполагает 
гармоничное сочетание таких качеств, как самопознание, самореализация, 
творческое саморазвитие. Практические и экологические исследования дают 
учащимся богатейший материал, который успешно используется на 
конференциях, конкурсах и в проектной деятельности. 

В соответствии с содержанием программы особое внимание мы уделяем 
знакомству младших школьников с природным многообразием родного края и 
района, рассматривая его и как самостоятельную ценность, и как условие, без 
которого невозможно существование человека, удовлетворение его 
материальных и духовных потребностей. Экологическая целостность мира – 
важнейший для нас аспект фундаментальной идеи целостности, которая 
реализуется через раскрытие разнообразных экологических связей: между 
неживой природой и живой, внутри живой природы, между природой и 
человеком.  
Отличительные особенности 
Отличие данной программы в том, что дети знакомятся и исследуют 
экологические проблемы своего края и района. Все образовательные блоки 
программы предусматривают не только усвоение теоретических знаний, но 
прежде всего формирование практических навыков. Выполнение практических 
заданий способствует развитию у детей творческих способностей и 
наблюдательности,  
умению проявлять личное отношение к сохранению окружающей среды, 
активную жизненную позицию как гражданина своей Родины. Данная программа 
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направлена на развитие у обучающихся знаний об экологии своей малой родины, 
на формирование экологического сознания учащихся через познание 
экологического состояния природы той местности, где они живут. 
Новизна  
состоит в том, что теоретические знания и практические навыки, получаемые 
учащимися, находят свое воплощение в проектных и исследовательских работах. 
Практическая направленность является одним из ключевых принципов 
проектирования экологического образования. Любой проект направлен на 
получение вполне конкретного запланированного результата. Структура курса 
направлена на выполнение работ по принципу «от простого – к сложному». 
Педагогическая целесообразность 
В рамках программы обеспечено сочетание различных видов познавательной 
деятельности, где востребованы любые способности ребёнка, что открывает 
новые возможности для создания интереса учащегося, как к индивидуальной 
деятельности, так и к коллективной. Данная программа эффективна для развития 
у детей экологического сознания и культуры, навыков правильного поведения в 
природе, введение нового теоретического материала, которое вызвано 
требованиями экологической практики и познавательной активности. 
Обучающийся должен уметь сам увидеть проблемы, выделить предмет и объект 
исследования, попытаться сформулировать гипотезу. Приобретённые, новые 
знания теории помогут ему в процессе решения этой задачи. Данный подход 
позволяет на занятиях сохранить высокий творческий тонус при обращении к 
теории и ведет к более глубокому её усвоению, развитию компетентностей в 
практике научного исследования и проектной деятельности. Развивается 
творческая деятельность и креативное мышление у учащихся, что способствует 
формированию активной жизненной позиции. 
Направления проектной деятельности: 
Проекты познавательные (исследовательские). 
Проекты практической направленности. 
Особенности организации образовательного процесса  
В соответствии с индивидуальным учебным планом занятия по программе 
проводятся в группах, сочетая принцип группового обучения с индивидуальным 
подходом. Программа составлена с учётом индивидуальных и возрастных 
особенностей детей.  

        Адресат программы 
Программа «Юный эколог» предназначена для обучающихся 7-8 лет.  
В связи с ориентированностью программы на индивидуальную и групповую 
практическую работу детей необходим индивидуальный подход и внимание 
педагога к каждому ребенку в группе, максимальное количество детей в группе 
каждого года обучения не должно превышать 15 человек. Группы обучающихся – 
с постоянным составом. Комплектация осуществляется по принципу открытости 
и добровольности, без предварительного отбора по способностям и уровню 
подготовки. Набор в группы свободный. 
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Срок реализации программы, объём учебных часов, режим учебных занятий. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный 
эколог» рассчитана на 2 учебных года, 68 академических часов. Учебные занятия  
проводятся 1 раз в неделю, продолжительность академического часа для 
обучающихся 1 и 2 года – 40 минут.  
Форма обучения:  
Обучение осуществляется в очной форме.  
Обучение предполагает следующие виды занятий: комплексные занятия по темам, 
практические занятия, экскурсии, участие в конкурсах на всех уровнях, акциях. 
 
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 
Цель программы:  
формирование у младших школьников экологической грамотности, 
исследовательских и проектных умений. 
Задачи программы: 
• сформировать опыт экологически и этически обоснованного поведения в 
природной и социальной среде, развить интерес к познанию самого себя и 
окружающего мира; 
• сформирование умения работать с информацией (сбор, систематизация, 
использование); 
• воспитать чувство гордости за свою Родину, малую родину. 

 
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебный план 
1 года обучения 

                                             «ЗНАКОМЫЕ НЕЗНАКОМЦЫ» - 34 часа 
№ 

занятия 
Тема занятия Количество часов 

теория практика 
  1. Введение (1 час) 1   
1 Вводное занятие: Что такое 

Экология? Игра 
«Поле чудес» 

1   

  2. Дикие животные (19 
часов) 

9 10 

2 Заяц - «Длинное ухо» 0,5 0,5 
3 Лисица. «Лиса 

Патрикеевна» 
0,5 0,5 

4 Серый хищник - волк 0,5 0,5 
5 Хозяин леса - медведь 0,5 0,5 
6 Любознательный зверёк - 0,5 0,5 
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белка 
7 Куница - охотник на белок 0,5 0,5 
8 Лесной красавец - лось 0,5 0,5 
9 Сердитый недотрога- ёж 0,5 0,5 
10 Подземный житель - крот 0,5 0,5 
11 Всеядное животное — бар-

сук 
0,5 0,5 

12 Бобр-строитель 0,5 0,5 
13 Запасливый бурундук 0,5 0,5 
14 Кабан - дикий 

родственник домашней 
свиньи 

0,5 0,5 

15 Мышка-норушка 0,5 0,5 
16 Рысь - родственник кошки 0,5 0,5 
17 Соболь - «дорогой» зверёк 0,5 0,5 
18 Тигр - самая большая кошка 

на Земле 
0,5 0,5 

19 Косуля - самый 
маленький европейский 
олень 

0,5 0,5 

20 Обобщающие занятие о 
диких животных 

 1 

  3. Пернатые жители (14 
часов) 

6 7 

21 Воробей - самая распро-
странённая птица на Земле 

0,5 0,5 

22 Ворона - «интеллектуаль-
ная» птица 

0,5 0,5 

23 Ворон - красивая, 
умная птица 

0,5 0,5 

24 Сорока-белобока - 
«лесная сплетница» 

0,5 0,5 

25 «Лесной доктор» - дятел 0,5 0,5 
26 Соловей - «великий маэст-

ро» 
1  

27 Галка - городская птица 0,5 0,5 
28 Загадочная птица - кукушка 0,5 0,5 
29 «Пернатая кошка» - сова 0,5 0,5 
30 Любимая птица - снегирь 0,5 0,5 
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31 «Сестрицы-синицы» - са-
мые полезные птички Рос-
сии 

0,5 0,5 

32 Наш добрый сосед - скворец 0,5 0,5 
33 «Золотая птица» — иволга 0,5 0,5 
34 Обобщающее занятие о 

птицах 
 1 

    16 17 
  Итого: 34 

Содержание учебного плана 
«ВВЕДЕНИЕ». (1 час) 
Тема 1. Вводное занятие: Что такое Экология? Игра «Поле чудес» (1 час) 
Теория: Знакомство с программой, правилами поведения при проведении 
практических работ.  
Практика: «Путешествие в мир животных: Игра «Поле чудес» 
Раздел 1. «ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ» (19 часов) 
Тема 2. Заяц - «Длинное ухо» (1 час) 
Теория: Разгадывание загадок, рассказ учителя (матер. из энциклопедии), чтение 
рассказа В.Зотова «Заяц – беляк», беседа по содержанию рассказа.  
Практика: «Знакомство с народными приметами и пословицами». 
Тема 3. Лисица. «Лиса Патрикеевна» (1час) 
Теория: Познакомить с особенностями поведения лисы и использование образа 
лисицы в народном творчестве  
Практика: Разгадывание загадок, чтение рассказа В. Зотова «Лиса», работа по 
содержанию рассказа. 
Тема 4.Серый хищник – волк (1час) 
Теория: Загадывание ребусов, материал из энциклопедии о волке чтение рассказа 
В.Зотова «Волк», работа по содержанию рассказа, разбор фразеологизмов,  
Практическая работа в группах - «Раскрась» 
Тема 5. Хозяин леса – медведь (1час) 
Теория: Разгадывание загадок, рассказ учителя (материал из энциклопедии), 
чтение рассказа В.Зотова «Медведь», беседа по содержанию рассказа, знакомство 
с народными приметами и пословицами.  
Практика: Составление портрета «Бурый медведь». 
Тема 6. Любознательный зверёк – белка (1час) 
Теория: Познакомить с особенностями поведения белки, разгадывание загадок, 
рассказ В.Зотова «Белка»,  
Практика: Работа в группах – «Собери мозаику» 
Тема 7. Куница - охотник на белок (1час) 
Теория: Знакомство с куницей, рассказ В.Бианки «Куница за белкой», 
отгадывание кроссворда. 
Практика: Творческая работа «Придумай загадку» 
Тема 8. Лесной красавец – лось (1час) 
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Теория: Загадки, рассказ учителя (материал из энциклопедии) чтение рассказа В. 
Зотова «Лось» работа по содержанию рассказа. 
Практика: Работа в группах - Панно «Лесной красавец» 
Тема 9. Сердитый недотрога - ёж (1час) 
Теория: Разгадывание загадок, материал из энциклопедии, рассказ В.Зотова «Ёж» 
Игра: «В гости к ёжику с подарком».  
Практика: Творческая работа «Вылепи ёжика» 
Тема 10. Подземный житель – крот (1час) 
Теория: Разгадывание загадок, материал из энциклопедии, рассказ В.Зотова 
«Земляные холмики»  
Практика: Игра: «Поле чудес» 
Тема 11. Всеядное животное — барсук (1час) 
Теория: Разгадывание кроссвордов, загадок, картинок с изображением животных. 
Рассказ учителя о барсуке. Чтение рассказа В. Зотова «Барсук», беседа по 
рассказу.  
Практика: Работа в группах «Собери мозаику» 
Тема 12. Бобр-строитель (1час) 
Теория: Картинки с изображением бобра, разгадывание загадок, рассказ учителя о 
бобрах Чтение рассказа В. Зотова «Бобр». 
Практика: Работа над скороговорками и народными приметами. 
Тема 13. Запасливый бурундук (1час) 
Теория: Знакомство с бурундуком, разгадывание кроссворда, рассказ учителя о 
бурундуке. Чтение рассказа В. Зотова «Бурундук».  
Практика: Работа над словесным описанием, беседа. 
Тема 14. Кабан - дикий родственник домашней свиньи (1час) 
Теория: Знакомство с диким кабаном, разгадывание загадок, чтение рассказа 
В.Зотова «Кабан» 
Практика: Конкурс «Кто? Где? Когда? 
Тема 15. Мышка-норушка (1час) 
Теория: Знакомство с мышью, сообщения учащихся, разгадывание кроссворда, 
загадок. Чтение рассказа В. Зотова «Мышь» или «Полёвка».  
Практика: Разучивание стихотворения «Вышли мышки как-то раз», сценка 
«Теремок». 
Тема 16. Рысь - родственник кошки (1час) 
Теория: Знакомство с дикой кошкой – рысью, разгадывание загадок. «Где живут 
рыси?» Работа с картой России.  
Практика: Сравнение домашней кошки с рысью, чтение рассказа В. Зотова 
«Рысь», рисование домашней кошки или рыси. 
Тема 17. Соболь - «дорогой» зверёк (1час) 
Теория: Разгадывание кроссворда, знакомство с соболем, работа с картой России, 
чтение рассказа В. Зотова «Соболь». 
Практика: Игра «Эти забавные животные». 
Тема 18. Тигр - самая большая кошка на Земле (1час) 
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Теория: Знакомство с самой большой кошкой – тигром. Разгадывание ребусов, 
загадок. Фонограмма звуков джунглей и рёва тигра. Чтение рассказа В.Зотова 
«Тигр».  
Практика: Составление портрета. 
Тема 19. Косуля - самый маленький европейский олень (1час) 
Теория: Рассказ учителя о косуле, разгадывание кроссворда, загадок. Чтение 
рассказа В.Бианки «Снежный взрыв и спасённая косуля».  
Практика: Игра «Мордочка, хвост и четыре ноги». 
Тема 20. Обобщающий урок о диких животных (1час) 
Практика: Беседа. Игра «Угадай по описанию», разгадывание кроссворда, 
ребусов. Викторина «Эти забавные животные», чтение стихов о животных. Игра 
«Чьё это меню?» 
Раздел 2. «ПЕРНАТЫЕ ЖИТЕЛИ» 
Тема 21. Воробей - самая распространённая птица на Земле (1час) 
Теория: Знакомство с маленькой птичкой нашей страны – воробьём. Загадки, 
пословицы, народные приметы.  
Практика: Чтение и анализ стихотворения «Где обедал воробей?» 
Тема 22. Ворона - «интеллектуальная» птица (1час) 
Теория: Картинки с изображением вороны, загадки, народные приметы. Чтение и 
анализ рассказа В.Зотова «Ворона».  
Практика: Составление портрета. 
Тема 23. Ворон - красивая, умная птица (1час) 
Теория: Картинки с изображением ворона, ребус, книги о вороне. Чтение и анализ 
рассказа В. Зотова «Ворон». 
Практика: Работа в группах «Рисование ворона» 
Тема 24. Сорока - белобока - «лесная сплетница» (1час) 
Теория: Слайды с изображением сороки, загадки, пословицы, поговорки. Чтение и 
анализ рассказа В.Зотова «Сорока». 
Практика: Чтение стихотворения «Сорока - Трещотка» 
Тема 25. «Лесной доктор» - дятел (1час) 
Теория: Вводная беседа: Кто же это «Лесной доктор»? загадки, работа над 
скороговорками пословицами, поговорками, народными приметами.  
Практика: Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Дятел». 
Тема 26. Соловей - «великий маэстро» (1час) 
Теория: Знакомство с соловьём, сообщения учеников, загадки, народные 
приметы. Беседа «Жизнь на птичьих правах». Чтение и анализ рассказа В. Зотова 
«Соловей». 
Тема 27. Галка - городская птица (1час) 
Теория: Беседа о галке, сообщения учеников, разгадывание кроссворда и загадок, 
народные приметы. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Галка».  
Практика: Работа в группах «Собираем мозаику». 
Тема 28. Загадочная птица - кукушка (1час) 
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Теория: Слайды с изображением кукушки, сообщения учеников, 
разгадывание загадок, Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Кукушка» или В. 
Бианки «Кукушонок». 
Практика: Работа над народными приметами и поговорками. Беседа «Гнёзда и 
птенцы». 
Тема 29. «Пернатая кошка» - сова (1час) 
Теория: Знакомство с «Пернатой кошкой» - совой, сообщения учеников. 
Разгадывание загадок. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Сова».  
Практика: Работа над народными приметами. Игра «Кто и что ест?» 
Тема 30. Любимая птица – снегирь (1час) 
Теория: Беседа о маленькой и красивой птице – снегире. Разгадывание загадок. 
Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Снегирь». Работа над пословицами и 
народными приметами.  
Практика: Рисование ярких птиц. 
Тема 31. «Сестрицы-синицы» - самые полезные птички России (1час) 
Теория: Беседа о красивой птице – синичке. Разгадывание загадок. Чтение и 
анализ рассказа В. Зотова «Синица». Работа над пословицами и народными 
приметами. Чтение стихотворения «Дружные сестрички – жёлтые синички».  
Практика: Рисование птиц с яркими клювами. 
Тема 32. Наш добрый сосед - скворец. (1час) 
Теория: Знакомство с первой весенней птицей – скворцом. Чтение и анализ 
рассказа Н. Сладкова «знахари». Чтение стихотворения «Скворец». 
Практика: Сообщения учеников, разгадывание загадок. 
Тема 33. «Золотая птица» — иволга. (1час) 
Теория: Беседа учителя, сообщения учеников, разгадывание кроссворда и загадок. 
Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Иволга». Работа над народными приметами.  
Практика: Игра «птичьи расцветки». 
Тема 34. Обобщающее занятие о птицах. КВН - крылатая компания. (1час) 
Практика: Рассказ – беседа «О чём поют птицы. Разгадывание загадок и ребусов. 
Игра – соревнование «Знатоки птиц». Конкурс «Назови всех птиц на картинке». 
Пропеть отрывок из песни о птицах. Конкурс «Кто так поёт?». Конкурс «Почему 
их так зовут? Конкурс «Знатоки сказок». 
Планируемые результаты освоения обучающимися программы курса 1-го 
года обучения. 
Предметные результаты: 
- знание наиболее типичных представителей животного мира России, Урала; 
- умение узнавать животных и птиц в природе, на картинках, по описанию; 
-оформлять результаты наблюдений в виде простейших знаков, рисунков; 
- интерес к познанию мира природы; 
Личностные результаты: 
- развитие морально-этического сознания; 
- получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к 
базовым 
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 
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Метапредметные результаты: 
-опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической 
позиции; 
- опыт социальной и межкультурной коммуникации; 
- формирование коммуникативных навыков. 

 
Учебный план  

2-го года обучения 
«ЭКОЛОГИЯ МОЕГО ДОМА» - 34 часа 

№ 
занятия 

Тема занятий Количество часов 
теория практика 

  Введение (1час) 1   
1 Что такое экология? 1  
  1. Мой дом за окном (6 

часов) 
3 3 

2 Мой дом 1  
3 Дом, где мы живем 1  
4 Практическое занятие 

«Уборка школьного 
двора» 

 1 

5 Деревья твоего двора  1 
6 Птицы нашего двора 1  
7 Практическое занятие 

«Изготовление 
кормушек для птиц» 

 1 

  2. Я и мое окружение (9 
часов) 

4,5 4,5 

8 Моя семья 1  
9 Соседи-жильцы 1  
10 Мой класс 1  
11 Практическое занятие 

«Создание уюта в 
классной и игровой ком-
натах» 

 1 

12 Дом моей мечты 0,5 0,5 
13 Рассказы, стихи о семье  1 
14 Комнатные растения в 

квартире, в классе 
1  

15 Практическое занятие 
«Уход за комнатными 

 1 



11 

 
 

растениями» 
16 Практическое занятие 

«маленький огород на 
подоконнике» 

 1 

  3. Гигиена моего дома 
(7 часов) 

3,5 3,5 

17 Гигиена класса 1  

18 Практическое занятие 
«Гигиена класса» 

 1 

19 Бытовые приборы в 
квартире 

1  

20 Экскурсия в школьную 
кухню 

 1 

21 Наша одежда и обувь 1  
22 Русская народная одежда 0,5 0,5 
23 Практическое занятие 

«Русская национальная 
одежда» 

 1 

  4. Вода - источник 
жизни (4 часа) 

3 1 

24 Вода в моем доме и в 
природе 

1  

25 Стихи, рассказы о воде в 
природе 

1  

26 Вода в жизни растений и 
животных. 

1  

27 Вода и здоровье 
человека. Личная 
гигиена. 

 1 

  5. Солнце и свет в 
нашей жизни (3 часа) 

2 1 

28 Солнце, Луна, звезды – 
источники света 

1  

29 Светолюбивые и 
теплолюбивые 
комнатные растения 

1  

30 Практическое занятие по 
размещению комнатных 
растений с учетом 

 1 
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потребности тепла и 
света 

  6. Весенние работы (2 
часа) 

 2 

31 Практическое занятие по 
подготовке почвы к 
посеву 

 1 

32 Практическое занятие по 
посадке растений и 
уходу за ними 

 1 

  7. Воздух и здоровье (2 
часа) 

1 1 

33 Воздух и здоровье 
человека 

1  

34 Практическое занятие 
«Уборка в классе» 

 1 

    18 16 
  Итого: 34 часа 

         Содержание учебного плана 
        «ЭКОЛОГИЯ МОЕГО ДОМА» (34 часа) 

«ВВЕДЕНИЕ» (1 час) 
Тема 1. Что такое экология? (1час) 
Теория: Знакомство детей с целями и задачами программы, правилами 
поведения при проведении практических работ. Что такое экология. Экология - 
наука, изучающая собственный дом человека, дом растений и животных в 
природе, жизнь нашего общего дома - планеты Земля. Простейшая 
классификация экологических связей: связи между неживой и живой природой; 
связи внутри живой природы на примере дубового леса (между растениями и 
животными, между различными животными); связи между природой и 
человеком. Разъяснение значения экологии на основе анализа примеров. 
Раздел 1. «МОЙ ДОМ ЗА ОКНОМ» (6 часов) 
Тема 2. Мой дом (1час) 
Теория: Внешний вид своего дома, из чего сделан, окраска стен, этажность. Дома 
в деревне и в городе 
Тема 3. Дом, где мы живем (1час) 
Теория: Соблюдение чистоты и порядка на лестничной площадке, в подъезде, во 
дворе. Перечисление всех видов работ по наведению чистоты и порядка в своем 
доме. 
Тема 4. Практическое занятие «Уборка школьного двора» (1час) 
Техника безопасности. Распределение обязанностей. Отчет о выполнении 
задания. 
Тема 5. Практическое занятие «Деревья твоего двора» (1 час) 
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Практика: Зеленые насаждения перед домом, во дворе школы. Зачем сажать 
деревья? Как ухаживать? Что мы делали осенью для здоровья деревьев? 
Тема 6. Птицы нашего двора (1час) 
Теория: Знакомство детей с многообразием птиц, выделением их существенных 
и отличительных признаков. Среда обитания птиц (лес, птичник, водоем) 
Перелетные птицы. Зимующие птицы. Замечательные птицы: самые 
маленькие(колибри), самые большие (страус, пингвин, индюк). Значение птиц в 
жизни человека. Помощь птицам в трудные времена. Какие кормушки можно 
соорудить для подкормки птиц зимой. 
Тема 7. Практическое занятие «Изготовление кормушек для птиц» (1 час) 
Практика: Техника безопасности. Распределение обязанностей. Вывешивание 
кормушек. 
Раздел 2. «Я И МОЁ ОКРУЖЕНИЕ» (9 часов) 
Тема 8. Моя семья (1 час) 
Теория: Происхождение слова «семья» (от слова «семя»). Маленькое семя, с 
любовью посаженное в землю, дает крепкий росток. Со временем на 
нем появляются сначала нежные цветы, затем и добрые плоды. Занятие и 
обязанности членов семьи по ведению общего хозяйства. Роль семьи в жизни 
человека. Помнить мудрую заповедь: «Почитай отца своего и мать, и будет тебе 
хорошо, и ты будешь долго жить. 
Тема 9. Соседи-жильцы (1 час) 
Теория: Доброжелательные отношения с ними. Все мы — соседи по планете. 
Кто наши соседи? Дружба народов, взаимопомощь, уважение традиций. Обычаи 
и традиции русского народа. 
Тема 10. Мой класс (1 час) 
Теория: Свет, тепло, уют. Для чего предназначена мебель, растения? Что 
необходимо сделать для создания уюта в классной и игровой комнатах? 
Дежурство по классу. 
Тема 11. Практическое занятие «Создание уюта в классной и игровой ком-
натах» (1 час) 
Практика: Распределение обязанностей. Отчет каждой группы учащихся о 
проделанной работе. 
Тема 12. Дом моей мечты (1 час) 
Из чего сделан дом? Что в нем будет? Чего в нем не будет? 
Тема 13. Рассказы, стихи о семье (1 час) 
Теория: Чтение стихов, художественной литературы о семье, любви, дружбе, 
труде. 
Практика: Беседа на данную тему. 
Тема 14. Комнатные растения в квартире, в классе (1 час) 
Познавательное, эстетическое и гигиеническое значение, условия содержания, 
правила расстановки комнатных растении с учетом приспособленности к 
условиям существования. Знакомство с комнатными растениями класса. Оценить 
условия жизни и роста растений: освещенность, частоту полива. Уход за 
комнатными растениями. 
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Тема 15. Практическое занятие «Уход за комнатными растениями» (1 час) 
Практика: Пересадка комнатных растений. Формовка крон и 
обрезка. Распределение обязанностей по уходу за комнатными растениями. 
Их выполнение. Наблюдение изменений, произошедших после проведенных 
работ. 
Тема 16. Практическое занятие «маленький огород на подоконнике» (1 час) 
Практика: Подготовка семян к посеву. Подготовка почвы. Посадка луковиц лука, 
гороха; проращивание почек на срезанных веточках тополя, сирени. 
Раздел 3. «ГИГИЕНА МОЕГО ДОМА» (7 часов) 
Тема 17. Гигиена класса (1 час) 
Теория: Влажная уборка квартиры, ремонт, дезинфекция, проветривание. 
Гигиена жилища. Режим проветривания класса. Влажная уборка. Дежурство. 
Уход за комнатными растениями (опрыскивание, рыхление почвы, полив, 
протирание листьев). Уход за домашними животными. 
Тема 18. Практическое занятие «Гигиена класса» (1 час) 
Практика: Распределение обязанностей, выполнение работы, отчет групп о 
проделанной работе. Необходимость в соблюдении правил гигиены. 
Тема 19. Бытовые приборы в квартире (1 час) 
Теория: Знакомство с бытовыми приборами. Влияние их на температуру и 
влажность воздуха в квартире, на жизнедеятельность человека. Правила 
обращения с газовой и электрической плитой. Составление списка бытовых 
приборов в квартире, кто ими пользуется, правила безопасности при 
их эксплуатации. 
Тема 20. Экскурсия в школьную кухню (1 час) 
Практика: Знакомство с кухней, бытовыми приборами. Правила безопасности 
при использовании бытовых приборов. 
Тема 21. Наша одежда и обувь (1 час) 
Теория: Знакомство с одеждой и обувью. Их назначение, экологические ^ги-
гиенические требования, условия содержания, уход. 
Тема 22. Русская народная одежда (1 час) 
Теория: История появления одежды.  
Практика: Знакомство с русской народной одеждой 
Тема 23. Практическое занятие «Русская национальная одежда» (1 час) 
Практика: Придумывание одежды. Как зашить дырку, пришить пуговицу, 
вычистить щеткой верхнюю одежду? 
Раздел 4. «ВОДА – ИСТОЧНИК ЖИЗНИ» (4 часа) 
Тема 24. Вода в моем доме и в природе (1час) 
Теория: Откуда поступает вода в дом, на какие нужды расходуется, куда 
удаляется? Вода, которую мы пьем. Вода сырая, кипяченая, загрязненная. 
Сколько стоит вода, почему ее надо экономить? Как можно экономить воду? 
Тема 25. Стихи, рассказы о воде в природе (1 час) 
Теория: Чтение рассказов, стихов о воде в природе. Чтение рассказов о 
загрязнении Мирового океана 
Тема 26. Вода в жизни растений и животных. (1 час) 
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Теория: Как вода влияет на жизнь растений? Как вода влияет на жизнь 
животного мира? Как животные заботятся о чистоте? 
Тема 27. Теория и практика «Вода и здоровье человека. Личная гигиена.» 
(1час) 
Практика: Зачем человеку нужна вода? Как поступает вода в организм человека, 
куда расходуется, как выделяется 
из организма? Водные процедуры, закаливание водой. Сравнение температуры 
воды. Градусник для измерения температуры воды 
Раздел 5. «СОЛНЦЕ И СВЕТ В НАШЕЙ ЖИЗНИ» (3 часа) 
Тема 28. Солнце, Луна, звезды – источники света (1 час) 
Теория: Солнце - естественный дневной источник света и тепла. Свет Луны и 
звезд в ночное время суток 
Тема 29. Светолюбивые и теплолюбивые комнатные растения (1 час) 
Теория: Влияние тепла и света на комнатные растения 
Тема 30. Практическое занятие по размещению комнатных растений с 
учетом потребности тепла и света (1 час) 
Практика: Провести наблюдения по выявлению светолюбивых и теплолюбивых 
комнатных растений. Распределить обязанности. Отчет о выполненной работе. 
Наблюдение после произведённой работы 
Раздел 6. «ВЕСЕННИЕ РАБОТЫ» (2 часа) 
Тема 31. Практическое занятие по подготовке почвы к посеву (1 час) 
Практика: Подготовка почвы к посеву на пришкольном участке ( перекопка, 
внесение удобрений). Опыт «Влияние сроков посева на цветение декоративных 
растений» Инструктаж по технике безопасности. 
Тема 32. Практическое занятие по посадке растений и уход за ними (1 час) 
Практика: Инструктаж по технике безопасности. Разбивка грядок. Посадка 
растений. Организация дежурства членов кружка «Юный эколог» уход и 
наблюдение за всходами. Опыт «Влияние удобрений на рост и развитие 
высаженных растений. 
Раздел 7. «ВОЗДУХ И ЗДОРОВЬЕ» (2 часа) 
Тема 33. Воздух и здоровье человека (1 час) 
Теория: Свойства воздуха. Зачем нужен воздух? Воздух, которым мы дышим. 
Чистый и загрязненный воздух. Какие загрязнители воздуха есть в помещении? 
Что нужно сделать, чтобы воздух был чистым? Болезни органов дыхания. Что 
делать, чтобы не болеть? Вред табачного дыма. Знакомство с комплексом 
дыхательной гимнастики. 
Тема 34. Практическое занятие «Уборка в классе» (1 час) 
Практика: Инструктаж по технике безопасности. Влажная уборка класса. 
Проветривание. 
 
Планируемые результаты освоения обучающимися программы курса 2-го 
года обучения. 
Развиваются умения, приобретенные в 1 классе. Дополнительно формируются 
следующие умения. 
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Предметные результаты: 
- обучающиеся будут знать способы сохранения окружающей природы; 
- обучающиеся будут уметь улучшать состояние окружающей среды (жилище, 
двор, улицу, ближайшее природное окружение); 
-оформлять результаты наблюдений в виде простейших схем; 
- развит интерес к познанию мира природы. 
Метапредметные результаты: 
- овладение начальными формами исследовательской деятельности; 
-опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической 
позиции 
- развитие коммуникативных навыков. 
Личностные результаты: 
- принятие обучающимися правил здорового образа жизни; 
- развитие морально-этического сознания; 
- получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к 
базовым 
ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

 
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 
Начало/ 

окончание 
учебного 

года 

Количеств
о учебных 

недель 

Количество 
часов в год 

Продолжитель
ность занятий 

Периодичность 
занятий в 

неделю 

Сроки 
проведения 

промежуточн
ой/итоговой 
аттестации 

Объём и 
срок 

освоения 
программ

ы 
1 

сентября- 
30 мая 

34 34 40 мин. 1 раз Декабрь/  
май 

34 ч. 

1 
сентября- 

30 мая 

34 34 40 мин. 1 раз  Декабрь/ 
май  

34 ч. 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
Материально-техническое обеспечение 
Материально-техническая база центра «Точка роста» 
Включает в себя цифровые лаборатории, наборы классического оборудования для 
проведения биологического практикума, в том числе c использованием 
микроскопов. Учитывая практический опыт применения данного оборудования на 
уроках биологии и в проектно-исследовательской деятельности, сделан основной 
акцент на описании цифровых лабораторий и их возможностях. При этом 
цифровые лаборатории в комплектации «Биология», «Экология», «Физиология» 
содержат индивидуальные датчики. Наличие подобных повторяющихся датчиков 
расширяет возможности педагога по организации лабораторного практикума. 
Оборудование - изобразительные наглядные пособия (иллюстрации, рисунки, 
схематические рисунки, схемы, таблицы, плакаты), образцы поделок, научная и 
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познавательная литература по экологии, инструктивные карточки для 
выполнения практических работ, тематические тесты, компьютер, 
мультимедийный проектор, принтер, сканер, экран. 
Информационное обеспечение. Интернет – источник. 
Кадровое обеспечение.  Программа реализуется педагогом дополнительного 
образования с опытом работы, имеющим образование не ниже средне- 
профессионального по специальности «Учитель биологии», «Учитель географии». 
Формы аттестации 
Форма проведения промежуточной аттестации:  
1 год обучения: 
Творческий проект «Экознаки» 
2 год обучения: 
Творческий проект «Экологическая газета» 
 
Оценочные материалы 
Полученные результаты могут быть занесены в лист наблюдения. Заполнять 
такой лист может как учитель, так и сам ученик (совместно с учителем и под его 
контролем). 
Освоенные навыки дети и учитель могут отмечать в листах с помощью линеечек 
или закрашивая определенную клеточку – полностью или частично.  
Лист наблюдения 

1-я 
ступень 

Ставит цель 
исследования с 
помощью 
учителя 

Следует плану, 
предложенному 
учителем 

Использует 
источники 
информации, 
рекомендован
ные учителем 

2-я 
ступень 

Ставит цель 
исследования 
самостоятельно 

В целом 
представляет, как 
достичь цели 

Пытается 
обнаружить 
способы 
получения 
информации 

3-я 
ступень 

Самостоятельно 
ставит цель 
исследования и 
действует 
согласно этой 
цели 

Самостоятельно 
планирует и 
проводит 
исследовательский 
эксперимент 

Знает, как 
получить 
необходимую 
информацию 
и использует 
разные 
способы ее 
получения 

 
Для оценивания осознанности каждым учащимся особенностей развития его 
собственного процесса обучения наиболее целесообразно использовать метод, 
основанный на вопросах для самоанализа. Этот метод рекомендуется 
использовать в ситуациях, требующих от учащихся строгого самоконтроля и 
саморегуляции своей учебной деятельности на разных этапах формирования 
ключевых предметных умений и понятий курсов, а также своего поведения, 
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строящегося на сознательном и целенаправленном применении изученного в 
реальных жизненных ситуациях. 
 
Вопросы для самоанализа могут быть следующими: 
Выполнение этой работы мне понравилось (не понравилось), потому 
что________________________________________________________________  
Наиболее трудным мне 
показалось__________________________________________ 
Я думаю, это потому, что 
________________________________________________ 
Самым интересным было 
_________________________________________________ 
Если бы я еще раз выполнял эту работу, то я бы сделал следующее 
______________________________________________________________________
__ 
Я бы хотел попросить своего учителя 
_______________________________________ 
 
Все или наиболее значимые результаты оценивания должны фиксироваться 
учителем письменно и храниться в определенной системе, т. е. входить в 
ПОРТФОЛИО ребенка. 

 
Методические материалы 

 
Примерная структура практического занятия: 
• Организационный момент (1-3 мин) 
• Определение задачи (1-3 мин) 
• Мозговой штурм (10 мин) 
• Изучение теоретического материала по теме (10 мин) 
• Представление собственного решения (10 мин) 
Методы обучения: словесные – беседа, анализ текста, объяснение, рассказ, 
работа с книгой, наглядные – демонстрация картин, видеоматериалов, 
иллюстраций, показ (исполнение) педагогом, работа по образцу; практический – 
наблюдение, практические задания, упражнения, методы проектного обучения, 
исследовательские методы. 
Методы воспитания: методы формирования сознания (методы убеждения) 
объяснение, рассказ, беседа, диспут, пример. Методы организации деятельности и 
формирования опыта поведения – приучение, педагогическое требование, 
упражнение, общественное мнение, воспитывающие ситуации. Методы 
стимулирования поведения и деятельности – поощрение (выражение 
положительной оценки, признание качеств и поступков) и наказание (осуждение 
действий и поступков, противоречащих нормам поведения). В процессе обучения 
ребята видят закономерности окружающего мира и идут по естественным законам 
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природы и жизни. Моделируя различные схемы, выполняя творческие задания, 
дети вникают в естественные законы природы, учатся видеть прекрасное и 
дорогое в жизни, и во всем окружающем. 
Описание применяемых педагогических технологий 
Средствами эффективного усвоения программы являются игры, 
творческие задания, опыты и практические занятия, создание экологических 
проектов, изготовление поделок из природных материалов, экскурсии и прогулки 
в природу, моделирование, разработка и создание экознаков, экологические 
акции, знакомство с определителями, гербаризация, составление памяток. 
Предполагаются различные формы привлечения семьи к совместной 
экологической деятельности: семейные экологические домашние задания, участие 
в работах на пришкольной территории.  
Методические пособия для педагога: литература по направления, справочные 
материалы, тематические подборки, конспекты занятий, конспекты бесед к 
занятиям, конспекты экскурсий, методические разработки игр, бесед, походов, 
экскурсий, конкурсов, конференций, ознакомление с методической литературой, 
новыми педагогическими теориями и технологиями, наличие рабочей учебной 
программы. 
Формы организации образовательного процесса и учебных занятий. 
Формы организации образовательного процесса:  
- парная (соответствует взаимодействию в обособленной паре; результаты его не 
используются в других парах). 
- групповая (соответствует общению в группе, когда каждый говорящий направляет 
сообщение одновременно всем). 
 -индивидуальная (соответствует взаимодействию педагога лишь с одним 
обучающимся).   
 
При реализации программы, в зависимости от решаемых задач с обучающимися, 
занятия проводятся в группах и индивидуально. При этом используются 
следующие формы проведения занятий: 
Устное изложение темы, развивающее творческую мыслительную деятельность 
учащихся. 
Экскурсия. 
Практическое занятие. 
На учебных занятиях педагогом используются таблицы, эскизы, схемы, плакаты, 
картины, фотографии, дидактические карточки, игры, памятки, научная и 
специальная литература, раздаточный материал, диафильмы, диапозитивы, 
видеозаписи, аудиозаписи, мультимедийные материалы, компьютерные 
программные средства, методики по исследовательской работе, тематика 
исследовательской работы, литература по методике преподавания. 
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6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
09.01.2014 г. №2 «Об утверждении Порядка применения организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 
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