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1. Целевой раздел 
1.1. Пояснительная записка 
Цели и задачи реализации Программы 

Ведущие цели Программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенкомдошкольного 

детства; формирование основ базовой культуры личности; всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями; подготовка ребенка к жизни 

всовременном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной,трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкальной, чтения. 

Для реализации основных направлений проекта рабочей программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит 

растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях 

повышенияэффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творческие способности 

всоответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи; 

• координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. Обеспечение участия семьи в жизни 

группдетского сада и дошкольного учреждения в целом; 

Проект рабочей программы предусматривает организацию и проведение педагогической работы с детьми 2-3 лет. 

Содержание пяти образовательных областей распределено по основным направлениям:«Физическое развитие»-

(«Здоровье», «Физическая культура»); «Социально – коммуникативное развитие» - («Социализация», «Труд», 
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«Безопасность»); «Познавательное развитие» - («Окружающий мир», «Формирование элементарных 

математическихпредставлений») «Речевое развитие» - («Коммуникация», «Развитие детской речи», «Чтение  

художественнойлитературы»); «Художественно-эстетическое развитие» - («Художественное творчество», «Музыка»). 

 

Принципы и подходы к формированию Программы. 
Программа «От рождения до школы»: 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели изадачи при 

использовании разумного « минимума» материала); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образованиядетей, в ходе 

реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастнымивозможностями и 

особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детейи 

самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательнойдеятельности, но и 

при проведении режимных моментов; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми.  

Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

- допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и междудетским 

садом и начальной школой. 
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1.2. Актуальность 
Современные педагогика и психология в значительной степени характеризуется обращением к наиболее раннимэтапам 

развития человека. От рождения до 3 лет ребёнок проходит половину своего интеллектуального развития, т.е.именно эти 

первые годы в огромной степени зависят от взрослых, от того, что они предпримут для развития ребёнка,т.к. 

возможность развиваться не остается неизменной. 

Это время и есть самое лучшее для начала развития всех многообразных человеческих способностей.  

Уникальность этого периода состоит, в том числе, и в стремительности развития ребёнка, что требует 

самогопристального внимания родителей. 

Наблюдения за динамикой физического и духовно-эмоционального развития ребенка в первые годы жизнипозволяют 

понять, какое огромное значение имеет этот период. Исследования физиологии и детской психологии показали, что 

ключом к развитию умственных способностей ребенка является его личный опыт в первые три годажизни. 

Источником познания дошкольника является чувственный опыт. Следовательно, главное в этом возрасте – 

егообогащение, необходимое для полноценного восприятия окружающего мира, и в первую очередь – 

пополнениепредставлений о свойствах предметов. Развивая представления о цвете, форме, величине окружающих 

предметов,необходимо ознакомить детей с сенсорными эталонами. Сенсорное развитие ребенка, во-первых, 

имеетсамостоятельное значение, так как обеспечивает получение первичных знаний и представлений об окружающем, 

и, во-вторых, является основой общего умственного развития. 

Еще одним средством умственного развития ребенка, его познавательных способностей является 

формированиеэлементарных математических представлений. В процессе оперирования различными группами 

предметов у ребенкаформируется осознание понятия количества. Умение наблюдать, воспринимать группу предметов в 

целом и выделять ееотдельные части, замечать увеличение или уменьшение группы, - все это способствует 

формированию первыхколичественных представлений. 

В этот период жизни обогащается активный и пассивный словарь ребенка, развивается связная речь,отрабатывается 

звукопроизношение раннего онтогенеза. Развитию речи способствует чтение, разучивание песенок и 

стихотворений. 

Огромное значение в развитии устной и в будущем письменной речи ребенка имеет развитие ручной и 

пальцевоймоторики. Все это заставляет обратить особое внимание на предоставление малышу условий для развития его 

сенсорной моторики, особенно мускулатуры рук и тонких движений пальцев. Задачей умственного развития 

являетсяформирование памяти, внимания, мышления. У детей психические процессы лучше формируются в игровой 
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деятельности. Перед педагогом стоит задача - предоставить каждому ребенку возможность радостного 

исодержательного проживания периода дошкольного детства. 

При правильном развитии и воспитании в раннем возрасте ребенку потом легче будет учиться в школе,адаптироваться к 

условиям новой для него жизни, поэтому, если были посеяны хорошие семена в наиболее 

благоприятный период раннего развития, малыш вырастет достаточно крепким, чтобы противостоять 

любымтрудностям. 

Круг общения ребёнка ограничен близкими людьми (а позднее - также и группой сверстников), причём этообщение 

носит преимущественно интимно-личностный характер, строится на основе эмоциональных контактов. Этозначит, что 

взрослые в процессе общения с ребёнком обеспечивают ему: 

• чувство психологической защищённости; 

• доверие к миру; эмоциональное благополучие; 

• формирование базиса личностной культуры; 

• развитие индивидуальности. 

Практическая значимость заключается в разработке и реализации программы по стимулированию развития детей 

раннего возраста. Программа дает возможность получить психологическую, просветительскую и практическую помощь 

всем родителям, а также членам их семей. 

Связь с уже существующими по данному направлению программами: 

1. Государственной программой «Развитие образования» на 2014 - 2020 гг. 

2. Базисной программой «От рождения до школы» Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 

котораяобеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 3 лет с учётом их возрастных и 

индивидуальныхособенностей по основным направлениям - физическому, социально - коммуникативному, 

познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию. 

Вид: модифицированная 

Направленность: социально-педагогическая 

1.3. Перечень нормативных документов 
Рабочая программа разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартомдошкольного образования. 
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1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федеральногогосударственного образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 

14.11.2013 № 30384) на основе «Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождениядо школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

3. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы вдошкольных 

организациях 2.4.1.3049-13» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13»). 

4. Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 104 «Об утверждении порядка организации и 

осуществленияобразовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программамдошкольного образования». 

Содержание программы отражает реальные условия дошкольного учреждения и группы, возрастные ииндивидуальные 

особенности развития детей. 

Программа может претерпевать изменения. 

1.4. Характеристики особенностей развития детей раннего возраста 

Возрастные особенности детей от 2 до 3-х лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность,ситуативно-

деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами.  

Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности 

вкультурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для  

подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Словоотделяется 

от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающихпредметов, 

учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 
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Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результатеобращения 

взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические 

структуры,пытаются строить простые предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи.  

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте удетей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с игровыми 

предметами,приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 

сформулироватьнамерение изобразить какой либо предмет. Типичным является изображение человека в виде 

«головонога» — 

окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детямбезошибочно 

выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 

воспринимают все 

звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

 Мышление становится наглядно-действенное. Особенность заключается в том, чтовозникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний 

отситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинаетскладываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей 

появляютсячувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем иполом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного 

человека,отличного от взрослого. У него формируется образ «Я». Кризис часто сопровождается рядом  

отрицательныхпроявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис может 

продолжаться отнескольких месяцев до двух лет. 

1.5. Планируемые результаты освоения программы 
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Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного образования, которыепредставляют 

собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные 

возрастныехарактеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 

ированные предметные действия, знает назначение бытовыхпредметов 

(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыкамисамообслуживания; 

 

вной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает 

 

 

 

 

эмоционально откликается на р  

 перешагивание 

 
 

 

 

2.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ 

 

2.1Режим дня в первой младшей группе. 
 

Режим работы МБОУ ТСШ№3 составляет 5-дневную рабочую неделю, длительность определяется в нём10,5 - 

часовым пребыванием с 7.30 до 18.00 часов. 
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Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего 

собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма 

и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня организуется с учётом физической и умственной 

работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:  

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических 

упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей первой младшей  группы  и способствует их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 2-3 лет составляет 5,5 - 

6 часов.  

 

 

 

Режим дня в холодный период года. 

Режимные моменты Ранний возраст2-3 года 

Приём, осмотр, игры 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.25-9.00 

Подготовка к занятиям 9.00-9.15 

Организованная образовательная деятельность (по подгруппам) 9.15-9.25 

9.30-9.40 

Подготовка ко второму завтраку, завтрак 9.40-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность) 

10.00 -11.10 

Возвращение с прогулки, игры 11.10- 11.25 



 
 

10 
 

Подготовка к обеду, обед 11.25-11.50 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

11.50-12.00 

12.00-15.00 

Постепенный подъём, оздоровительная гимнастика, самостоятельная 

деятельность) 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 

Чтение художественной литературы 15.50-16.05 

Организованная образовательная деятельность (по подгруппам) 16.05-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд, индивидуальная работа, 

самостоятельная деятельность) 

Игры, уход детей домой 

16.15-18.00 

 

Режим дня в тёплый период года. 

  

Режимные     моменты Ранний возраст2-3 года 

 Приём, осмотр, игры 7.30-8.15 

Утренняя гимнастика 8.15-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.20-8.50 

Подготовка к  занятию и  выход на прогулку 8.50-9.00 

Занятие на прогулке 

Игры 

 

9.00-9.10 

9.10-9.30 

Игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны, труд, самостоятельная 

деятельность 

9.40-11.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.00-11.20 

Подготовка к обеду, обед 11.20-11.50 

Подготовка ко сну 

Дневной сон 

11.50-12.00 

12.00-15.00 

Постепенный подъём,  оздоровительная гимнастика, самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.45 
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Чтение художественной литературы 15.45-16.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку, самостоятельная 

деятельность 

 

16.00-16.50 

  

 

Игры, наблюдения на участке, уход детей домой 17.00-18.00 

 

  

 Сетка-расписание 

организованной образовательной деятельности по пятидневной неделе 

первая младшая группа 2022 – 2023 учебный год 

Понедельник: 

 

 

900 -910 Музыка 

920 – 930 Познавательное развитие 

Физическая культура (улица) 

 

   Вторник: 

 

900-Развитие речи  

920 – 930  Физическая             культура 

 

Среда: 

 

900 -910 Музыка 

920 – 930   Лепка/аппликация 

 

Четверг: 

 

900 -910 ФЭМП 

920 – 930  Физическая культура 

  Пятница: 

 

 

900 -910 Физическая культура 

920 – 930   Рисование 

 

                          

2.2 Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей,социального заказа родителей. 
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При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, при этом решаются поставленные цели, задачи, избегая перегрузки детей, на 

необходимом и достаточномматериале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическомпринципе с учетом интеграции 

образовательных областей дает возможность достичь этой цели.Построение всего образовательного процесса вокруг 

одной центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогаюторганизовать информацию 

оптимальным способом. 

Введение похожих тем обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственностив детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично вводить региональные и 

культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. 

 

 

 

2.3Планирование образовательной деятельности 

при работе по пятидневной неделе 

 

 
Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность  

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 1 раз в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 
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Лепка 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 Утренняя гимнастика;  

 комплексы закаливающих процедур;   

 гигиенические процедуры;   

 ситуативные беседы при проведении режимных моментов;  

 чтение художественной литературы;   

 прогулки 

Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра;   

самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

 

 

2.4. Предметно-пространственная развивающая среда 
Развивающая предметно-пространственная среда должна быть: 

- содержательно- насыщенной, развивающей; 

- трансформируемой; 

- полифункциональной; 

- вариативной; 

- доступной; 

- безопасной; 

- здоровьесберегающей; 

- эстетически-привлекательной. 
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Направления 

развития 

Центр Основное предназначение Оснащение 
 

Физическое 

развитие 

Физкультурный 

уголок 
 

Расширение индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной деятельности 

Мячи резиновые, шар надувной, 

обручи, кегли, 

гимнастическая скамейка, 

скакалки, гимнастические 

палки,предметы для ОРУ: кубики, 

султанчики, погремушки 

Познавательное 

развитие 
 

Уголок природы Расширение 

познавательного опыта, его 

использование в трудовой 
 

Комнатные растения: фикус. 

Лейка, ведерко, муляжи овощей и 

фруктов, картины «Времена года» 
 

 Уголок 

развивающих 

игр 
 

Расширение познавательного 

сенсорного опыта детей 
 

Дидактические игры, настольно- 

печатные игры, пазлы, мозаика, 

пирамидки. 
 

 Центр 

конструировани

я 
 

Развитие мелкой моторики, 

мышления, воображения 

творческих способностей 
 

Конструкторы «Лего», строительный 

материал (пластмассовый, 

деревянный) 
 

Речевое 

развитие 

Книжный 

уголок 

Формирование умения 

самостоятельно работать с книгой, 

«добывать» нужную 

информацию. 
 

Детские книги: сказки, потешки, 

стихи,сюжетные картинки, 

иллюстрации, 

картинки на фланелеграфе 

Социально- 

коммуникативно

е 

развитие 
 

Уголок для 

сюжетно-

ролевых 

игр 
 

Реализация ребенком 

полученных и имеющихся 

знаний об окружающем мире 

в игре. Накопление 

жизненного опыта 

Сюжетные игровые наборы, игрушки 

(«Магазин», «Больница», 

«Парикмахерская», «Семья»), игровая 

мебель, мягкий диван. 
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Художественно – 

эстетическое 

развитие 
 

Театрализованн

ый 

уголок 
 

Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя в играх-

драматизациях. 
 

Пальчиковый театр, настольный театр. 
 

 Уголок 

изодеятельности 

 

Развивать эстетическое 

восприятие окружающих 

предметов. 

 

Карандаши, фломастеры, раскраски, 

пластилин, мелки. 

 Музыкальный 

уголок 

 

Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельной ритмической 

деятельности 

Магнитофон, музыкальные 

инструменты: бубен, металлофон, 

колокольчики, погремушки. 

 
 

 

 

3.Содержательный раздел 

3.1. Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

- Особенности образовательной деятельности 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

- обеспечение эмоционального благополучия детей; 

- создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; 

- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

-развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей рекомендуется: 

- проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с 

другимипедагогами; 

- создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям; 
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- обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, 

учитьпроявлять уважение друг к другу; 

- обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка; 

- обсуждать с родителями целевые ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов, и 

включатьчленов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

- Способы и направления поддержки детской инициативы 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную среду, чтобы дети могли: 

- учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с растениями; 

- изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровыми ситуациями. 

- находиться в течение дня в одновозрастных, так и в разновозрастных группах. 

Условия для развития самостоятельности: 

- организация предметно-пространственной среды (вариативной, состоять из различных площадок), которые дети 

могутвыбирать по собственному желанию; 

- создание условий для развития свободной игровой деятельности; 

- создание условий для развития познавательной деятельности; - создание условий для самовыражения средствами 

искусства; 

- создание условий для физического развития. 

3.2. Взаимодействие с семьей. 

Основные цели и задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьямивоспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально- 

педагогическихситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на 

участие вжизни детского сада. 

Основные задачи: 

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, 

условийорганизации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а так же с 

трудностями,возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 
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- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада 

исемьи в решении данных задач; 

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующегоразвитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в 

районе(городе, области); 

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, 

созданиенеобходимых условий для их удовлетворения в семье. 
 

3.3 ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА  

2022г.-2023г. 
План работы с родителями 

Сентябрь 

 

Формы работы Темы 
Анкеты знакомств.  

Вечер вопросов и 

ответов. 

«Адаптация ребёнка к условиям детского сада». «Анкета для родителей детей вновь поступающих в ДОУ.» 

 

Наглядная агитация. 

«Уголок для родителей». 

«Правила адаптации ребёнка в ДОУ». «В детский сад без слёз или как уберечь ребёнка от стресса». «На прогулке 

осенью». «Осенние приметы и загадки». «Здоровье в детском саду». 

Консультации для 

родителей. 

«Что необходимо знать родителям при поступлении в детский сад». «Детские истерики и как с ними бороться». 

«Возрастные особенности детей  2 лет». «Какие они малыши».   

Собрание. 

Выступления. 

«Адаптация с улыбкой или без». Организационное собрание  ( выбор родительского комитета и создание 

развивающей среды в группе для полноценного и гармоничного развития личности каждого ребёнка ). 

Беседы О поведении ребёнка в семье, о его привычках, о новом режиме дня, о прохождении адаптации детей в группе, о 

любимых игрушках, о совместных играх детей с родителями, о сне и питании дома. 
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октябрь 

 

Формы работы Темы 
Консультации для 

родителей. 

Привлечь родителей к пополнению развивающей среды. «Влияние развивающей среды на развитие детей раннего 

возраста». Познакомить со способами повышения защитных свойств детского организма. «Что необходимо делать 

родителям, чтобы ребёнок меньше болел?» 

Совместная работа детей 

и родителей 

Выставки поделок из природного материала « осень золотая».       

Папки-передвижки. 

Наглядная информация 

для родителей. 

 «Профилактика ОРВИ и гриппа». Нетрадиционные способы профилактики заболеваний. Наблюдения с детьми 

осенью. «Детки двухлетки». 

Беседы О поведении детей дома, о состоянии здоровья, о сне дома, о одежде детей в холодный период времени, как 

правильно одеть ребёнка, о соблюдении режима дня. 

 

ноябрь 

 

Формы работы Темы 
Выставки Фотовыставка «Мое любимое животное» 

Консультации для 

родителей 

«Права и обязанности родителей». «Как правильно общаться с детьми». «Развитие речи детей 2-го года жизни». 

«Развивающие игры». 

Наглядная агитация. 

«Уголок для родителей».  

«Осенние прогулки с ребёнком». «Как одевать ребёнка в осенний период».«Профилактика простудных и 

инфекционных заболеваний».«День матери». «Истоки изобразительной деятельности».  

Встреча с педагогом- 

психологом 

«Внешние и внутренние источники угрозы психологической безопасности ребенка» 

Беседы О сне детей дома, в какие игры играют дети дома, питание в выходные дни, режим дня, прогулка детей. 

 

декабрь 

 

Формы работы Темы 
Консультации для 

родителей 

«Влияние пальчиковой гимнастики на речевые функции и здоровье детей». «Как научить ребёнка правильно 

реагировать на слово, нельзя». 
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 «Здоровое питание детей». 

Наглядная  агитация.  

Уголок для родителей. 

«Детские тревоги, их истоки».  «Какую одежду одевать зимой и при какой температуре.» . «История ёлочной 

игрушки». 

Участие родителей в 

празднике «Новый год». 

 Сделать игрушки для новогодней ёлки своими руками. 

Украшение группы к Новому году. 

Родительское собрание «Развитие речи детей 2-3 лет» 

Выставка « Новогодняя сказка» 

Беседы Игры с детьми в выходные дни. Чем можно заняться с ребёнком на прогулке зимой?  Зимняя одежда для ребёнка.  

Как встретить новый год с детьми? Что и как дарить малышу на новый год? Сон и питание ребёнка дома. 

 

январь 

 

Формы работы Темы 
Консультации для 

родителей. 

«Как организовать детский досуг в зимнее время года». «Организация семейных прогулок». «Шесть родительских 

заблуждений о морозной погоде». «Почему болеют дети?» «Сенсорный мир ребёнка».  

Наглядная агитация. 

Уголок для родителей. 

«Мама, давай порисуем!» «Что делать если ребёнок не хочет убирать за собой игрушки?» «Зарядка без забот». 

«Профилактика простудных заболеваний.» «Конъюнктивит». «Как помочь птицам пережить зиму.» «Кушай, 

детка, кашку!» 

Беседы Как повысить иммунитет ребёнка. Почему ребёнок не слушается, капризничает, упрямится?  Какие игрушки 

нужны детям? Что делать если ребёнок кусает других детей? О плаксах. Беседы о сне, о здоровье, о питании и 

режиме дня дома. 

Акция «Покорми птиц зимой» 

Акция для родителей «Строим снежный городок» 

 

февраль 

 

Формы работы Темы 
Консультации для 

родителей. 

«Темперамент ребёнка», «Как выбрать книгу для малыша», «Как научить ребёнка рисовать (игры с красками)», 

«От игры в кубики к конструированию». 

Наглядная агитация. 

Уголок для родителей. 

«Зимний рацион детей»,стенд  «Безопасность зимних прогулок», «Возрастные особенности ребёнка   2 лет », 

«Игры для развития речи (2 года)», «23 февраля – День защитника отечества». «Что значит быть хорошим отцом». 

Стенгазета «Лучше папы друга нет». Демонстрация уважительного отношения детского сада к роли отца в воспитании 
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ребёнка. Формирование атмосферы общности интересов детей, родителей и коллектива. 

Беседы «Как гулять с пользой для здоровья», «Что означает поза спящего ребёнка»,  «О пользе дневного сна». 

Мастер-класс «Книжка-малышка» 

 

март 

 

Формы работы Темы 
Консультации для 

родителей. 

«Лидеры семейного воспитания». Формирование у родителей умение общаться с ребёнком. «Как формируется 

личность ребёнка» 

Наглядная агитация. 

Уголок для родителей. 

«Игрушка в жизни ребёнка», «Говорящие пальчики», «8 марта – Международный женский день», «Музыка 

малышам». 

Праздник « Поздравляем с 8 марта» 

Беседы «О значении семейного воспитания», «Если ребёнок упрямится», «Для чего нужны пальчиковые игры», «Почему 

ребёнок капризничает», «Что делать если ребёнок не хочет убирать за собой игрушки», «Развивающие игры 

вместе с родителями». 

 

апрель 

 

Формы работы Темы 
Консультации для 

родителей. 

«Подбор игрушек для детей раннего возраста», «Психологические особенности раннего возраста», «Рекомендации 

для родителей по организации игрового уголка», «Терпеть или наказывать». 

Наглядная агитация. 

Уголок для родителей. 

«Безопасность детской игрушки», «Секреты воспитания вежливого ребёнка», «Телевидение и дети», «Учить 

ребёнка бережливости», «Паводки. Безопасность это важно», «Осторожно - сосульки». 

Беседы «Если ребёнок ведёт себя агрессивно», «Почему ребёнок не слушается», «Как научить ребёнка не бояться врача», 

«Как научить ребёнка узнавать цвета», «Весенние прогулки с родителями». 

Родительская 

фотовыставка 

«Мой ребёнок с пелёнок». Активизация включённости родителей в работу детского сада. 

Родительское собрание «Вот какие мы стали» – итоговое  родительское собрание.  Подводим итоги учебного года. Выясняем причины 

оставшихся проблем во взаимоотношении ребёнка с ДОУ. 
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май 

 

Формы работы Темы 
Консультации для 

родителей. 

«Всё о том как нельзя наказывать детей», «Особенности рисунка детей раннего возраста»,  «Как приучить ребёнка 

к порядку и самостоятельности», «Если ребёнок не хочет одеваться», «Как победить детские страхи». 

Наглядная агитация. 

Уголок для родителей. 

Оформление информации для родителей к майским праздникам. Всё о дне победы.  

«1 мая – День весны и труда», «9 мая – День Победы» 

Выставка Выставка детских работ ко Дню Победы. «Вот какой у нас салют!» 

Беседы О агрессивных детях (почему они кусаются,  щипаются, толкаются). О состоянии здоровья, об обуви – как 

правильно выбрать ребёнку обувь. «Какие игрушки необходимы детям?» 

Акция Привлечение родителей к озеленению участка 

 

3.4. Содержание психолого-педагогической работы. 
Содержание психолого-педагогической работы с детьми дается по образовательным областям: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно- эстетическоеразвитие», 

«Физическое развитие». 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных 

ииндивидуальных особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательныхобластей. 

Программные образовательные задачи решаются в непосредственной образовательной деятельности, в ходе 

режимныхмоментов - как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

Основные задачи образовательных областей: 

Социально – коммуникативное развитие 

1. Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности. 

2. Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. 

3. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  

4. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 
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5. Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

6. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых 

вОрганизации. 

7. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

8. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 

1. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2. Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3. Развитие воображения и творческой активности. 

4. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

иотношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

5. Формирование первичных представлений о малой Родине, представлений о социокультурных ценностях 

нашегонарода, об отечественных традициях и праздниках, об особенностях природы. 

Речевое развитие 

1. Владение речью как средством общения. 

2. Обогащение активного словаря. 

3. Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

4. Развитие речевого творчества. 

5. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

6. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детскойлитературы. 

Художественно-эстетическое развитие 

1. Развитие предпосылок ценностно–смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного,музыкального, изобразительного), мира природы. 

2. Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3. Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

4. Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 
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5. Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной,музыкальной и др.) 

Физическое развитие 

1. Развитие физических качеств (координация и гибкость) 

2. Правильное формирование опорно–двигательной системы организма, развитие равновесия, координации 

движений,крупной и мелкой моторики. 

3. Правильное выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны) 

4. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

5. Овладение подвижными играми с правилами. 

6. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

7. Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

 

3.5. КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ В ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЕ  
Тема  Развернутое содержание  итоговые мероприятия 

Детский сад 

(1-2 -я неделя 

сентября) 

 

Адаптировать детей к условиям детского сада. 

Познакомить с детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (помещением и оборудованием группы: 

личный шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). Познакомить с 

детьми, воспитателем. Способствовать формированию 

положи- 

тельных эмоций по отношению к детскому саду, 

воспитателю, детям. 

 

Осень 

(3-я–4-я недели 

сентября) 

 

 

 

 

 

 

Формировать элементарные представления об осени 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке 

детского сада). Дать первичные представления о сборе 

урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Собирать с детьми на прогулках разноцветные листья, 

рассматривать их, 

сравнивать по форме и величине. Расширять знания о 

домашних животных и птицах. Знакомить с 

особенностями поведения лесных зверей и птиц 

Сбор осенних листьев 

и создание коллективной работы — 

плаката 

с самыми красивыми 

из собранных листьев. 
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осенью. 

 

Я в мире 

человек 

(1-я–2-я недели 

октября) 

 

 

Формировать представления о себе как о человеке; об 

основных частях тела человека, их назначении. Закреплять 

знание своего имени, имен членов семьи. Формировать навык 

называть 

воспитателя по имени и отчеству. Формировать 

первичное понимание того, что такое хорошо и что 

такое плохо; начальные представления о здоровом образе 

жизни. 

Создание альбома « Я и моя семья» 

 

Мой дом 

(3-я неделя 

октября — 

2-я неделя 

ноября) 

 

Знакомить детей с родным поселком: 

его названием, объектами (улица, дом, магазин, 

поликлиника); с транспортом, «городскими» профессиями 

(врач, продавец, милиционер). 

 

Экскурсия по родному посёлку с 

привлечением родителей. 

. 

Новогодний 

праздник 

(3-я неделя 

ноября — 

4-я неделя 

декабря) 

 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

 

 

Новогодний утренник 

Зима 

(1-я–4-я недели 

января) 

 

Формировать элементарные представления о зиме 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и 

птиц зимой. 

 

Развлечение « Здравствуй, снежный 

городок!» 

Народная 

игрушка 

(1-я–4-я недели 

Знакомить с народным творчеством на примере 

народных игрушек. 

Знакомить с устным народным творчеством (песенки, 

Игры-забавы с  

народной игрушкой. 
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февраля) 

 

потешки и др.). 

Использовать фольклор при организации всех видов детской 

деятельности. 

 

Мамин день 

1-я-2-я неделимарта) 

 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. 

 

Мамин праздник. 

Весна 

(3-я–4-я недели 

апреля) 

 

Формировать элементарные представления о вес- 

не (сезонные изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). 

Расширять знания о домашних животных и птицах. 

Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных 

зверей и птиц весной. 

 

Развлечение «Весна». 

Выставка детского творчества 

 

Приложение 1 

Культурно - досуговая деятельность 
В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел «Культурно-досуговая деятельность», 

посвященный особенностям традиционных событий, праздников и мероприятий. Развитие культурно-досуговой 

деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие способствует формированию умения занимать себя. 

В разделе обозначены задачи и перечни возможных событий, праздников, мероприятий для данной возрастной 

группы. 

Примерный перечень событий, праздников и мероприятий приводится в Приложении. 

Задачи: 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, обеспечивать детям 

чувство комфорта и защищенности. 

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. 
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Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей. 

 

Примерный перечень событий, праздников, мероприятий 

Праздники. «Новый год», «Осень», «Весна», «8 марта». 

Тематические праздники и развлечения. «Осень», «Солнышко-ведрышко», «Мишкин день рождения», «Мои 

любимые игрушки», «Зайчата в лесу», «Игры-забавы», «Зимняя сказка». 

Театрализованные представления. Инсценирование рус.нар. сказок: «Веселые зайчата», Л. Феоктистова; 

«Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», муз. Ан. 

Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз.А. Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у 

нас хороший?», рус. нар. песня. 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; 

«Посреди двора ледяная гора», муз. Е. Соковниной; «Веселый поезд», муз. Э. Компанейца. 

Забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус.нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Котик и козлик», муз. 

Ц. Кюи. 

 

Развитие игровой деятельности 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, развитых 

культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное 

развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование доброжелательного 

отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные 

ситуации. 
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Содержание психолого-педагогической работы 

 

Сюжетно-ролевые игры. Учить детей проявлять интерес к игровым действиям сверстников; помогать играть 

рядом, не мешать друг другу. 

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия с одного объекта на 

другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать 

желанию детей самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. 

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки ролевого поведения; учить связывать 

сюжетные действия с ролью.  

Развивать предпосылки творчества. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием. Приучать к совместным играм небольшими группами. Поддерживать игры, в которых совершенствуются 

движения (ходьба, бег, бросание, катание). 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский 

двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям 

животных и птиц под музыку,  под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками. 

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра 

(взрослых). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом чувственный опыт детей. Закреплять 

знания о величине, форме, цвете предметов. Учить собирать пирамидку (башенку) из 5–8 колец разной величины; 

ориентироваться в соотношении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных  кубиков); сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, 

форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой 

дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», 
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«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, 

молниями, шнуровкой и т. д. 

  

  

  


